AGENDA DU DIMANCHE ON VIENT COMMENT ? A

9h-9h45

10h

10h
3 12h30

10h

10h

11h

11h

11h30

11h-16h

13h

14h

14h

14h

14h
3 17h

14h30

14h
3 16h30

15h15

16h

16h45

16h-17h30

Randonnée
des terroirs

Balade plantes
comestibles)

Shiatsu

Bains sonores (1)

Vannerie créative

Tatakizomé

Vannerie créative

Bains sonores (2)

Randonnée
libre 6 km

Vannerie créative

Aromathérapie

Les outils pour un
jardin au naturel

Vannerie créative

Better Quiz

Shibori

Shiatsu

Vannerie créative

Balade plantes
comestibles

Vannerie créative

Kokedama

>
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Randonnée
et balade
thématique

Randonnée
et balade
thématique

Bien-étre
et détente

\oyages
poétiques

Jardin
éco-responsable

Jardin
éco-responsable

Jardin
éco-responsable

\oyages
poétiques

Randonnée
et balade
thématique

Jardin
éco-responsable

Bien-étre
et détente

Jardin
éco-responsable

Jardin
éco-responsable

Jardin
éco-responsable

Jardin
éco-responsable

Bien-étre
et détente

Jardin
éco-responsable

Randonnée
et balade
thématique

Jardin
éco-responsable

Jardin
éco-responsable

Adultes

Tout
public

Tout
public

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Tout
public

Adultes

Adultes

Adultes

Tout
public

A partir
de 8 ans

A partir
de 8 ans

A partir
de 8 ans

A partir
de 8 ans

A partir
de 8 ans

A partir
de 8 ans

A partir
de 8 ans

A partir
de 8 ans

Payant
2l et Inscription

2h Inscription
20 min Inscription
h Inscription
h Inscription

1h30 Inscription

1h30 Inscription

h Inscription

2h32h30 En autonomie

h Inscription

1h30 Inscription

2h Inscription
h Inscription
15 min Acces libre

1h30 Inscription

20 min Inscription
1hi5 Inscription
2h Inscription
1h15 Inscription
h Inscription

Informations et réservations sur
www.marneetgondoire-tourisme.fr

Un parking a vélos est 3 votre disposition sur place.
N'oubliez pas votre antivol !

Un parking est disponible, mais les places sont limitées.
Nous vous encourageons 3 privilégier les mobilités douces.

Depuis Paris :
RER A jusqu'a la gare de Bussy-Saint-Georges
(environ 40 minutes).

Depuis Marne-la-Vallée Chessy / Val d'Europe :
RER A jusqu'a Bussy-Saint-Georges (environ 5 minutes).

Depuis la gare de Bussy-Saint-Georges :

Prenez le bus 2245 en direction de Ferriéres-en-Brie.
Descendez 3 I'arrét Chateau, situé a proximite

de la Maison de la Nature. Le trajet dure environ 13 minutes.

Office de
Tourisme
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FESTIVAL

U

SAMEDI DE 10H A 22H

DIMANCHE DE 10HA 18H
MAISON DE A NATURE A FERRIERES-EN-BRIE

AU PROGRAMME :

- RANDONNEE ET BALADE

- VOYAGES POETIQUES

- BIEN-ETRE ET DETENTE

- JARDIN ECO-RESPONSABLE

- CUISINE DE JARDIN
- DEVENIR ECO-ACTEURS
- SOIREE DU SAMEDI

Maison de I3 | 3allée du Chateau deau b o

N 3 tU re T7ie4 Ferres-en-le x’éelé

Informations et réservations sur
www.marneetgondoire-tourisme.fr ===
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Randonnée
ol 13 km
9h Chant des oiseaux

Chevreuil et indices

o forestiers

10h Arbre et mythologie

10h-18h Tria larc
10h-18h Poule party
10h-18h Info compostage
e enée
1h Cuisine végétale
11h Apiculture
1h Tatakizomé
13h30 Fresque végétale
o e
o e
14h Cuisine végétale

1h Les libellules et autres
bétes des mares

14h30 Shibori
15h Apiculture
-
15h30 Atelier balisage
16h Cuisine végétale
Tout ce qui vole
16h (oiseaux, papillons,
libellules...)
16h-17h45  Olympiades nature
17h Marche nordique
18h Batons dynamiques
20h30 Contes autour du feu
2h Pyjama marche
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Randonnée A ;
etboade AP gy
thématique
Randonnée
et balade ToXt  45min
thématique P
Randonnée
et balade Tot  45min
thématique P
Randonnée A ;
etboade AP o
thématique
Devenez Tout ;
éco-responsables  public ety
Jardin Tout ;
éco-responsable public Continu
Devenez Tout G
éco-responsables public Caritmy
Randonnée
et balade E%Tltc
thématique P
Cuisine de jardin ~ Adultes 1h30
Jardin A partir
éco-responsable  de 6 ans D
Jardin
éco-responsable s (30
o Tout
Voyages poétiques public 3h
Randonnée A ;
etbolade POy
thématique
Cuisine de jardin Adultes 2h
Cuisine de jardin ~ Adultes 1h30
Jardin Tout A
éco-responsable public 45min
Jardin
€co-responsable bl (hED
Jardin A partir
éco-responsable  de 6 ans 030
Jardin Tout h
éco-responsable public
Randonnée A "
etbdlade POy
thématique
Cuisine de jardin Adultes 1h30
Public
Jardin sourd, ;
éco-responsable signant 5imin
LSF
Jardin Tout ;
éco-responsable public Cantind
Randonnée
et balade Adultes Th
thématique
Randonnée
et balade Adultes h
thématique
L A partir
Soirée festival de 12 ans 1h30
Soirée festival Adultes 2h

VUeas

Inscription

Inscription

Inscription

Payant
+ inscription

Acces libre

Acceés libre

Acces libre

2h 32h30 En autonomie

Inscription

Inscription

Inscription

Acces libre

Inscription

Inscription

Inscription

Inscription

Inscription

Inscription

Inscription

Inscription

Inscription

Inscription

Acces libre

Inscription

Inscription

Inscription

Inscription

>



Randos et balades accompagnées ou en autonomie, initiation a la lecture de carte et a la boussole,

marche nordique et découverte des plantes comestibles.

SAMEDI 27 JUIN

Une escapade forestiére aux portes de la ville !

Durée : 3h

A partir de 14 ans - Sur inscription

En départs libres, deux serre-files fermeront la marche.

Encadrée par le Coderando 77 (Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre)

A I'aube, tendez l'oreille : les oiseaux vous racontent Ia nature.

Durée : 45 min
Tout public - Sur inscription
Encadrée par Vincent le Clavez (LPO)

Sur les traces du chevreuil, ouvrez I'ceil et entrez dans le secret de Ia forét.

Durée : 45 min
Tout public - Sur inscription
Encadrée par Vincent le Clavez (LPO)

Une balade 3 la rencontre des arbres, de leurs histoires et de leurs richesses.

Durée : 2h

Torif :5€

A partir de 12 ans - Sur inscription

Participation payante - cet atelier s'inscrit dans le cycle annuel des cours de jardinage.
Encadrée par Laurent Lafaille de « la voie du jardinier »

Essayez la marche version active !

Durée: 1h

Adultes - Sur inscription

Pensez 3 amener vos batons.

Encadrée par le Coderando 77 (Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre)

Découvrez une marche active grace a des batons équipés de résistances.

Durée : 1h
Adultes - Sur inscription
Encadrée par le Coderando 77 (Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre)

Partez pour une balade entre nature et patrimoine 3 Ferriéres-en-Brie ! L'itinéraire,
en acces libre et non balisé, se parcourt en autonomie grace 3 I'application Cirkwi,
que nous vous invitons 3 télécharger avant le Festival.

Durée : 2h 3 2h30

Tout Public

Départ 3 pied : Maison de la Nature - Départ 3 vélo : Parking du parc de la Taffarette
Encadrée par le Coderando 77 (Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre)

Pas de vélo ? Pas de probléme : vous pouvez en réserver un gratuitement au chalet
de prét du parc de la Taffarette.

Savoir lire une carte et sa légende.

Durée : 1h
A partir de 10 ans - Sur inscription
Encadré par le Coderando 77 (Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre)

Partez 3 la découverte du balisage des sentiers. Une immersion ludique dans les coulisses de la rando !
Durée : Th

A partir de 10 ans - Sur inscription

Encadré par le Coderando 77 (Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre)

Celte randonnée 3 la croisée des chemins entre marche et gourmandise traversera
des paysages variés tantot verts et tantot villages. Elle est ponctuée de trois étapes
qui sont I'occasion de rencontres d'artisans-producteurs, de découverte de sites

et de dégustation de leurs savoureuses productions.

Prévoir vos gourdes d’eau et vos pique-niques, les dégustations sont de petites
découvertes gourmandes...

Départ libre : entre Sh et 9h45 - Durée : 6h environ (marche et pauses dégustations)
Randonnée en boucle depuis la Ferme de Saint-Thibault-des-Vignes

Tarif : 10 € par personne ; gratuit moins de 16 ans

Adultes - Sur inscription

Encadrée par le Coderando 77 (Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre)

et coordonné par Seine & Marne Attractivité

Quvrez I'ceil : la nature se lit... et se mange !

Durée : 2h
Tout public - Sur inscription
Encadrée par Compost et Jardin

Partez pour une balade entre nature et patrimoine 3 Ferriéres-en-Brie ! L'itinéraire,
en acceés libre et non balisé, se parcourt en autonomie grace 3 I'application Cirkwi,
que nous Vous invitons a télécharger avant le Festival.

Durée : 2h 3 2h30

Tout Public

Départ 3 pied : Maison de la Nature - Départ 3 vélo : Parking du parc de la Taffarette
Encadrée par le Coderando 77 (Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre)

Pas de vélo ? Pas de probléme : vous pouvez en réserver un gratuitement au chalet
de prét du parc de la Taffarette.

>

SAMEDI 27 JUIN

Participez 3 la création d'une ceuvre collective éphémeére réalisée 3 partir de feuilles, fleurs, brindilles
et trésors glanés dans la nature. Petits et grands sont invités & composer ensemble une fresque
sensible et poétique, en lien direct avec le vivant. Un moment créatif, accessible a tous, entre art,
nature et imagination.

Durée : 3h

Tout Public

En acces libre et en continu

Encadrée par Angéle Largy

Plongez dans un bain sonore immersif avec Ondyssée® : une parenthése
vibrante pour lacher prise et se reconnecter 3 soi.

Durée : Th
Adulte - Sur inscription
Encadrée par Jessica Da Costa d'Ondyssée®

SAMEDI 27 JUIN

Cap sur I'lnde pour un atelier street food gourmand,
créatif et plein d'astuces anti-gaspi !
Durée : 1h30

Adulte - Sur inscription

Encadré par Les ateliers chez Marie

Du jardin 3 I'assiette : méme les plantes
sauvages se cuisinent !

Durée : 2h

Adulte - Sur inscription

Encadrée par Laurent Lafaille

de «la voie du jardinier »

SAMEDI 27 JUIN

Le jour décline et Ia nuit s'annonce avec son cortége de créatures et d'histoires ! Ecoutez la conteuse
de Ia Maison de Ia Nature et laissez-vous porter par sa musique et sa voix.

A partir de 12 ans

Durée : 1h30

Sur inscription

Encadrée par la Maison de la Nature

Enfilez votre pyjama... et vos baskets ! Rejoignez-nous pour une marche nordique nocturne de 8 km

en forét de Ferrieres, sur un parcours balisé et accompagné. Une sortie sportive, conviviale et résolument
décalée !

Durée : 2h

Adultes

Pyjama bienvenu (sans obligation), lampe frontale vivement conseillée, et envie de s'amuser fortement
recommandée !

Sur inscription

Encadrée par le Comité régional de Randonnée Pédestre d’lle-de-France

Offrez-vous une parenthése de bien-étre pour Idcher prise, alléger sa charge mentale et se libérer
des tensions du quotidien.

Durée : 20 min

Adulte - Sur inscription

Encadrée par Philippe Bradjic

Soulagez naturellement les tensions du quotidien gréce aux bienfaits de I'aromathérapie.

Durée : 1h30
Adulte - Sur inscription
Encadré par Christophe Natarianni

Offrez-vous une parenthése de bien-étre pour Iacher prise, alléger sa charge mentale et se libérer
des tensions du quotidien.

Durée : 20 min
Adulte - Sur inscription
Encadrée par Philippe Bradjic

illage.
/ ~tivités

. BIENVENUE AU CEUR DU FESTIVAL : |
UN ECO-VILLAGE VIVANT ET FOISONNANT D’IDEES !

ANIMATIONS, ATELIERS, DECOUVERTES, RENCONTRES, PARTAGES. ..
ICI, ON CULTIVE LA CURIOSITE, LES SENS ET LENVIE D'AGIR AUTREMENT.

Réservation conseillée en ligne (sauf mention contraire).
Pour toutes activités, les mineurs doivent étre accompagnés d'un parent.
Pour les activités en extérieur, prévoir une tenue adaptée 3 la marche, 3 la météo ou a I'activité.

SAMEDI 27 JUIN

Plumes, caquétements et découvertes : les poules font leur grand retour ! Un moment convivial
el ludique 3 partager en famille.

En acces libre

Tout public

Encadré par la Maison de la Nature

De Ia plante 3 la couleur : créez vos motifs grace 3 la magie de Ia teinture végétale.
Durée : 1h30

Adulte - Sur inscription

Encadré par Nuance de Flow

Entrez dans le monde fascinant des abeilles et découvrez les secrets de la ruche.
Durée : 1h30

A partir de 6 ans - Sur inscription

Encadré par les Ruchers d’Enora

Entre plis et secrets de tissu : découvrez I'art poétique du Shibori japonais.
Durée : 1h30

Adulte - Sur inscription

Encadré par Nuance de Flow

Plongez dans les mares et découvrez un monde vivant insoupgonné.
Durée : 45 min

Tout public - Sur inscription

Encadrée par Vincent le Clavez (LPO)

Observer le vivant autrement, au rythme des ailes et des gestes. &%
Durée : 45 min

Public sourd, signant LSF ou enseignant LSF

Sur inscription

Animation sans parole

Encadrée par Vincent le Clavez (LPO)

Laissez libre cours & votre créativité en découvrant la peinture végétale.

Durée : 1h

Public familial 3 partir de 6 ans
Sur inscription

Encadrée par le SIETREM

Venez relever en équipe 4 défis nature pour devenir un éco-héros.
En acces libre

Tout public

Encadrée par le SIETREM et la Maison de la Nature

Un moment ludique et manuel pour petits et grands, entre imagination, savoir-faire et nature.
Durée : de 45 min 3 1h15 en fonction des ateliers

A partir de 6 ans - Sur inscription

Encadré par M Art Thérapie

De Ia plante 3 la couleur: créez vos motifs grace a la magie de Ia teinture végétale.
Durée : 1h30

Adulte - Sur inscription

Encadré par Nuance de Flow

Bien s'équiper, c'est déja bien jardiner !
Durée : 2h

Tout public - Sur inscription

Encadré par Compost et Jardin

Faire rire pour construire un monde meilleur !
Durée : 15 min

En équipe - En acces libre

Encadré par Ecololu

Entre plis et secrets de tissu : découvrez I'art poétique du Shibori japonais.
Durée : 1h30

Adulte - Sur inscription

Encadré par Nuance de Flow

Minimaliste, poétique... et 100% nature : laissez-vous surprendre par I'art du Kokedama.
Durée : 1h

A partir de 8 ans - Sur inscription

Encadré par le SIETREM et la Maison de la Nature



