£FRandonnée Dimanche 7 mai 2023 a Etiolles (91)
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Une journée pour pratiquer ensemble la marche nordique !
Ouvert a tous : grand public et licenciés FFRandonnée.
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Ravitaillement a
l'arrivée et remise
de médaille a chaque participant.

@ Séance d'initiation > Cette matinée est 'occasion de découvrir la marche nordique
pendant une heure avec un animateur confirmé (avec prét de batons sur place) :
a partir de I0h = échauffements + 6 km + étirements

8€ tarif normal Paiementenligne | ;o rip: S
: b « inscription obligatoire : www.rando9l.com
5€ licencié(e) ou sur place P g
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