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Dinenche 8 septentre QUL

Gymnase route de Bray (chemin de Montramé)
77114 GOUAIX

BOUCLE DE 6 KM

Départ a 10h, en liberté ou accompagné

BOUCLE DE 12 KM

Départ a 9h30, en liberté ou accompagné

BOUCLE DE 20 KM

Départ a 9h, ravitaillement sur le parcours

BOUCLE DE 30 KM

Départ a 8h30, ravitaillement sur le parcours

Participation 3 € (gratuit pour les moins de 12 ans)
Café d’accueil (tous les parcours) et ravitaillement (parcours 20 et 30 km)

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Bulletin d’inscription a télécharger sur http://randomontigny.blogspot.fr
a envoyer avant le 3 septembre 2019

Contact : marcheetreve77@laposte.net

06 0644 52 00/ 06 45 60 98 53




