FFRaNdgnNee }Xi

las chamins, une richesse partagle
= . Comité départemental
Seine-et-Marne

Bilan des activités du 1" semestre 2022

e Commission Sentiers et itinéraires :

Notre réseau d’itinéraires balisés et entretenus s’éleve a pres de 4 900 km.

270 itinéraires balisés de Randonnée (PR) a savoir 3 600 km, a ce réseau de PR, il faut ajouter
les 900 km d’itinéraires de Grande Randonnée (GR), les 370 km de Grande Randonnée de
Pays (GRP) et les 75 km du Tour du Massif de Fontainebleau (TMF) que nous entretenons
également.

Pour labelliser, baliser, entretenir et securiser nos itinéraires, notre territoire a été divisé en 18
secteurs, ce qui implique I’engagement de 22 responsables et suppléants et pres de 280
baliseurs/collecteurs. Un séminaire d’échanges entre les responsables de secteur/balisage a eu
lieu a Amiens les 19 et 20 avril 2022.

2 stages de formation dont 1’un organisé en Mars et 1’autre sur Juin, pour augmenter le
nombre de nos baliseurs et de compléter 1’équipe ou pallier au départ de certains d’entre eux.

» Etudes, réalisations et créations en cours

La commission offre également ses compétences et son savoir-faire a toute collectivité locale
qui en fait la demande (Communes, Communautés de Communes, Offices de Tourisme...).
Notre Comité est donc régulierement consulté en tant qu’expert pour I’évaluation et la
création d’itinéraires de randonnée.
Nous avons mis en place des Conventions avec ces Communautés pour la création et
I’entretien des Itinéraires situés sur leur territoire.

- CC Gatinais Val de Loing : Convention signée et nouveaux Itinéraires a venir
CC Brie des Riviéres et Chateaux : Convention signée et nouveaux Itinéraires a venir
CC Pays de Montereau : Convention signée
OT Marne et Gondoire : Convention signée
CC Pays de Nemours : Convention en cours et projets d’itinéraires en cours

De méme, des rencontres avec la CC du Pays de Coulommiers et I’OT de Provins Tourisme
ont eu lieu afin de définir un programme de création d’itinéraires ou de mise en valeur.

Dans le cadre de création d’itinéraires sur les communes de Moissy-Cramayel et de Lieusaint,
nous avons mis en place un partenariat avec la société ECT pour la pose de panneaux.

Une Convention avec I’OT Grand Paris Sud est en cours de signature pour couvrir ces projets
d’itinéraires.

Suite a une réunion avec I’AEV, une Convention sera proposée pour valider ’utilisation des
chemins en Forét Régional.

En collaboration avec le Conseil Départemental, les mises a jour du PDIPR, pour délibération
des communes, sont en nette progression.



Enfin, la CSI poursuit sa collaboration avec les AFF et I’ONF en forét de Fontainebleau tant
pour veiller au bon état des chemins que pour éviter 1’érosion du terrain.

La FFRandonnée a mis en place une action de redynamisation des GR nationaux dont certains
concernent notre département (GR2, GR11, GR13, GR32, GR655) Cette action a pour but de
revoir les tracés de ces GR et de leurs acces (gare, variante...) et de modifier et/ou supprimer
certains trongons/acces de ces GR.

Le GR14 a été transformé en 2 GR de Pays : le GRP de la Brie Verte et le GRP de la Marne et
des Deux-Morins. Un pré-projet a été déposé au GHL (Groupe Homologation Labellisation)
et les 2 projets ont recu un accueil favorable. Quant au GR 14 A, il restera GR mais sous la
dénomination GR 15, sentier de la vallée de la Marne, entre I’entrée en Seine-et-Marne et La
Ferté-sous-Jouarre puis le GR 15 suivra le tracé de I’ex-GR 11 A.

Un projet sur la réhabilitation du « GRP Thibault de champagne » est en cours.

Un projet de liaison « Provins — Fontainebleau » est en cours de réalisation en utilisant les GR
11 et GR 2, un acces a la gare de Fontainebleau/Avon sera mis en place.

Dans le cadre du développement des projets d’itinéraires dans les espaces urbanisés afin de
revitaliser les centres villes, nous avons finalisé les projets a : Meaux, Val Meunier

Nous avons également répondu a la demande de la ville de Pontault-Combault qui souhaite
établir des liaisons douces

Des actions sont en cours a Melun, Brie-Comte-Robert (modification pour tenir compte d’un
aménagement paysagé), a Moissy-Cramayel et Lieusaint (projet retardé pris suite a la
pandémie et relancé depuis février 2022)

* Numeérisation des itinéraires

Prévisions pour 2022, la numérisation du GRP des « deux Morins » et 2 nhouveaux PR

« L es Editions

La création de fiches randos avec I’O T du Provinois (Bassée Montois, Provins et Morin) ont
été réalisées et mises a disposition.

Dans le cadre d’une Convention avec la CA Pays de Fontainebleau, la réalisation de 500
pochettes de présentation contenant 10 fiches randos « Tour du Pays de Fontainebleau « a
rencontré un vif succes auprés des promeneurs/randonneurs. Un suivi fin 2022 décidera d’une
nouvelle impression éventuelle.

Les fiches randos du Codérando continuent & alimenter le site de ce dernier, environ 220
fiches (PR, gare en gare, ...)

Nous poursuivons notre collaboration avec SMA et les OT pour actualiser les fiches-randos
de leur territoire en tenant compte de leurs informations (hébergement, restauration,
patrimoine) et d’éventuelles modifications d’itinéraires. Ces fiches seront consultables sur
CIRKWI



» e Réseau Suric@te : un outil de veille des sentiers

Au sein du Codérando, un bénévole est chargé de récupérer tous les litiges sur le balisage et
d’informer les Responsables de Secteur pour action.

» Commission « Pratiques - Adhéesions »

Cette commission coordonne toutes les activités entre les associations féderées. Elle aide et
favorise la création de nouveaux clubs.

Elle organise, chaque année, plusieurs manifestations a caractére départemental destinées a
promouvoir et développer toutes les pratiques de randonnée.

Manifestations :

- Le 8 mai, la « randonnée des 3 chateaux » en collaboration avec le Conseil Départemental et
SMA. Nous avons participé au tracé des itinéraires, au balisage, a ’encadrement et a la
sécurité. 15000 participants environ

-Du 9 mai au 17 mai, nous avons participé a la semaine a la nature organisée par la FF des
Chasseurs 77, en organisant un atelier balisage. 90 classes et 2400 enfants ont bénéficié de
toutes les activités présentées sur le site.

-Le 21 mai : soutien du Comité pour 1’organisation du Trail Marche Nordique animé par
I’association des Galoches Briardes de Brie-Comte-Robert, 130 participants et une trentaine
de bénévoles mobilisés

-Le 11 juin, dans le cadre de la manifestation « Cap sur la Marne » organisée pour la
valorisation des bords de Marne, nous avons encadré une randonnée de 15km de Chalifert a
Champs-sur-Marne — 300 participants

Prévisions de manifestations :

Plusieurs réunions de travail pour :

-Les 2 et 3 juillet — en liaison avec la CC de Marne-et-Gondoire : « le Festival Nature » a
Ferriéres. Nous sommes en charge des itinéraires, de I’encadrement et de la sécurité

-Les 10 et 11 septembre — pour la 5°™ année consécutive, week-end rando-Santé a Troyes
pour les adeptes de cette discipline

-Le 1* octobre : pour fédérer nos associations, nous organisons un pique-nique géant dans le
parc de I’Orangerie du chateau de Champs-sur-Marne. Plusieurs randonnées seront proposées

-Le 3 décembre : suite & notre initiative, 2¢™ édition de Provins-Lumiéres avec la ville et ’OT
de Provins

De mars & juin 2023 — a I’occasion des 40 ans du Codérando77, nous organiserons le tour de
la Seine-et-Marne en 40 étapes et mobiliserons nos associations

Partenariats



-Nous avons signé une convention avec 1’hdpital de Forcilles (Fondation Cognacq-Jay) afin
de proposer, dans un 1° temps, une sortie par mois a des patients issus de pathologies
respiratoires. Un calendrier a été établi et la 1°® sortie a eu lieu le 6 avril. De méme, nous
sommes également partenaire avec cet hopital pour la création d’une maison des associations
dénommeée « Zen Marne » pour les malades et les aidants

-Nous participons en temps qu’ambassadeur a la nouvelle campagne « Bouge ton Cerveau »
organisée par la fondation Vaincre Alzheimer

-Poursuivre nos actions avec le Rocheton, pour organiser des randonnées a I’intention des
groupes qui séjournent dans leur centre

-Convention avec la SRIAS (Section régionale Interministérielle d’Action Sociale) pour
encadrer et faire découvrir notre territoire aux ayants-droit (actifs ou retraités) des différents
ministéres d’Ile de France

Les pratiques de randonnée

- les randonnées classique et douce
- la marche nordique

- la rando-santé

- la marche d’endurance/Audax
-laTEM

Toutes ces pratiques ont repris leur rythme. On note une augmentation du nombre des
adhérents dans les clubs qui ont proposé des séances de marche nordique et/ou de marche
d’endurance le week-end. Ces initiatives permettent aux personnes qui sont encore en activité
de pratiquer une activité durant une matinée.

Adhésions

Le nombre de nos associations est stable et nous notons a ce jour, une augmentation de + 4%
de nos adhérents par rapport a la saison 2020-2021. En effet, a la fin de la saison précédente
nous comptions 5501 licenciés et a fin mai, nous enregistrons 5724 adhésions

Personnel

Pour permettre a notre salariée de se consacrer, plus particulierement, sur des missions de
développement de la randonnée en Seine-et-Marne, le Comité Directeur a décidé 1I’embauche
d’une salariée a temps partiel (16 h/semaine). Elle débutera le 1*" aoQt



e Commission formation

Les stages organisés au niveau départemental ont repris, un bilan définitif sera fait en fin
d’année.

Comme en 2021, le Comité a décidé que pour inciter ses adhérents a se former, tant aux
stages départementaux que régionaux IDF, il subventionnera a 100% chaque stagiaire qui
satisfait aux modules enseignés. Ce remboursement sera versé a 1’association

» Communication et développement

- Reconduction de la parution dans les journaux locaux d’une publication hebdomadaire
concernant la description d’un de nos itinéraires (La République 77, la Marne et le Pays
Briard)

- Mise en place d’un stand d’information lors des différents événements sportifs afin de
promouvoir la randonnée et nos associations

- Conception de supports de communication tant pour nos clubs que pour le Comité

- Désignation d’un responsable communication



Bilan des activités du 2°™ semestre 2022

e Commission Sentiers et Itinéraires

« Nous poursuivons le projet de réhabilitation du GR de Pays Thibaut de Champagne.

Il se décompose en deux grandes étapes « 1- gare Fontainebleau/Avon a gare de Provins » par
le nord, en empruntant des Itinéraires existants et «2- gare de Provins a gare de
Fontainebleau/Avon » par le Sud en empruntant les GR 11 et GR 2, chacune de 90 KM
environ. La mise a jour du PDIPR sera faite avec les communes concernées.

Comme pour le « Tour du Pays de Fontainebleau », il sera mis en place I’impression d’une
plaquette avec une dizaine de fiches.

Principales villes ou villages traverseés :

Etape par le nord :
- Gare de Fontainebleau/ Avon — Vulaines — Féricy — Valence-en-Brie — Echouboulains —

Nangis — Meigneux — Lizines — Saint-Loup-de-Naud — Provins

Etape par le Sud :

- Provins (OT et gare) — Chalautre-la-Petite — Longueville — Donnemarie-Dontilly —
Montigny-Lencoup - Montereau (+ acces gare) — La Grande Paroisse — Champagne-
sur-Seine — Vulaines —gare de Fontainebleau /Avon.

Le travail est en cours pour définir les chemins a utiliser et recenser les hébergements et
restaurations sur les parcours, le projet devrait étre finalisé en Janvier 2023, pour une
premiére étude d’homologation par le GHL.,

* Nos actions se poursuivent avec les Communautés de Communes ou d’agglomérations pour
la création d’itinéraires (Melun Val de Seine — Gétinais Val de Loing — Pays de Nemours —
Brie des Riviéres et Chateaux).

Mise en place de conventions « membres associés » avec de nouvelles Communautés
(Grand Paris Sud - Orée de la Brie), pour des projets de parcours

* Mise a jour du PDIPR : en attendant le remplacement de Bruno Honoré chargé du PDIPR
pour le département 77, les responsables de la Commission Sentiers et itinéraires du
Codérando77 continuent a préparer, avec les communes concernées, les dossiers de
délibérations municipales. Des RDV ont été pris ou sont a prendre (Pays de Montereau,
Gatinais Val de Loing, Pays de Nemours, Pays de Fontainebleau).

Le département a fait appel a notre responsable CSI pour répondre a la commune de Voulx
qui souhaite mettre a jour son PDIPR.

* Des panneaux d’information au départ des randonnées seront installés dans les communes
de la Ferté-sous-Jouarre, Pontault-Combault, Moissy-Cramayel, Provins, Pays de Meaux.

De plus, pour mieux identifier nos itinéraires sur le terrain, nous allons les équiper de « logos
identitaires » autocollants.

Les éditions :

« La refonte de la 8°™ édition du topoguide « La Seine-et-Marne & pied » est achevée, sa
parution est programmeée en mars 2023 soit au moment du salon destination nature, 20 PR ont
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été remplacés par 26 nouveaux. Nous poursuivons ainsi notre présentation des sites naturels et
patrimoniaux seine-et-marnais.

* Le GR de Pays de la Ceinture Verte doit également paraitre en 2023. Cet ouvrage concerne
7 départements d’Ile de France. 1l est réalisé en concertation avec 1’Agence des Espaces verts.
Le tour de la Petite Couronne d’lle de France y est décrit en 24 étapes dont 3 en Seine-et-
Marne.

* Notre carte interactive des fiches de randonnée téléchargeables continue de s’enrichir (250
fiches sont consultables sur le site). Parallelement, nous developpons la création de fiches
dans le site « publiweb » de la fédération. Elles remplaceront progressivement nos fiches
actuelles

« En octobre dernier, notre Fédération a lancé son application « Ma Rando » qui offre a tous
les randonneurs la possibilité de télécharger sur leur téléphone des circuits de randonnée. La
Seine-et-Marne a proposé une cinquantaine de PR.

* Le Réseau Suric@te : un outil de veille des sentiers
Au sein du Codérando, notre bénévole poursuit sa mission, il est chargé de récupérer tous les
litiges concernant le balisage et d’informer les Responsables de Secteur pour action.

e Commission « Pratiques — Adhésions »
Comme pour le « Tour du Pays de Fontainebleau »

Nos manifestations :

- Les 10 et 11 septembre, reconduction pour la 5eme année consécutive de notre week-end
Rando-Santé a Troyes, 51 personnes ont participé a ce voyage. Cette sortie, sous la
responsabilité d’animateurs qualifiés permet a nos adhérents dont les capacités
physiques sont diminuées du fait de 1’age ou de pathologies stabilisées, de les conforter
dans leurs efforts, d’améliorer la confiance en eux et de créer du lien et des échanges
entre les clubs

- 24 et 25 septembre, manifestation départementale, nationale voire internationale,
subventionnée par le Codérando « 1I’Automnale Briarde » (parcours de 12,5- 25-50-75-
100 km). I1 s’agit d’une marche dite AUDAX, a 6km/h, sous la conduite d’un capitaine
de route : 74 participants

- Le 1° octobre, malgré un temps incertain, 260 adhérents ont participé a notre sortie
annuelle dont le rendez-vous était fixé dans 1’enceinte du Chateau de Champs-sur-Marne.
4 randonnées en boucle étaient proposées (7,5-12-18 et 23 km). Nous avons affrété 3
cars.

- Le 26 novembre, notre traditionnelle « Journée des Présidents et des Bénévoles » a réuni
prés de 175 participants. La présence de nombreux élus et de représentants d’instances
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départementales nous a confortés dans notre réle d’acteur important dans le schéma
touristique de notre département.

- Le 3 décembre, a notre initiative et en collaboration avec I’OT et la Municipalité se
déroulera la 2°™ édition « Provins-Lumiéres ». Prés de 900 personnes sont attendues a
cette manifestation ouverte a tout public.

Partenariats
Comme suite a la convention signée avec 1’hopital de Forcilles (Fondation Cognacq-Jay)

nous avons proposé, depuis le 30 mars, 8 sorties a I’intention d’une quarantaine de
patients porteurs de pathologies diverses.

De méme, nous sommes également partenaire avec cet hopital suite a la création d’une
maison des associations dénommée « Zen et Marne » dont le but est de proposer des
activités sous forme d’ateliers collectifs ou individuels en présentiel ou a distance aux
bénéficiaires composés de personnes souffrant de maladies chroniques (cancers,
maladies respiratoires chroniques, obésité et diabéte) et des aidants.

A la demande du centre « Le Rocheton », 3 de nos associations se sont mobilisées pour
encadrer des randonnées pour des groupes qui séjournent dans leur établissement.

Dans le cadre du partenariat avec la SRIAS (Section Régionale Interministérielle
d’Action Sociale) nous avons encadré 6 randonnées pour le personnel et les ayants droit
des différents ministéres d’Ile de France. Prés de 80 personnes ont ainsi pu découvrir
différents sites de la Seine-et-Marne a partir des gares de Torcy, Moret, Trilport,
Fontainebleau, Lagny et Provins, les 24 avril, 2 mai, 26 juin, 2 juillet, 6 aolt et 10
septembre.

Prévisions 2023
Dans le cadre des 40 ans du Codérando, nous organiserons le Tour de Seine-et-Marne en

40 étapes qui auront lieu sauf exception chaque semaine. Cette manifestation débutera le
samedi 4 mars et se terminera le vendredi 30 juin. La majorité de nos associations se
sont mobilisées pour que cet anniversaire soit une réussite.

Le 18-19 mars, les 100 km Paris-Provins organisé par le groupe 503 (Audax)

le 16 avril, nous collaborerons avec le Conseil Départemental et SMA a la rando des
Trois Chateaux et le 17 septembre, dans le cadre de la journée du patrimoine, nous
participerons & Coulommiers a la 1 journée « autour des village de caractéres ».

du 8 au 16 juin : semaine de I’éducation a la nature organisée par la FF des chasseurs 77

Nous continuerons nos partenariats avec la Fédération des chasseurs77, I’hopital de
Forcilles, la SRIAS, le Rocheton...

Tous les evenements prévus par le Coderando seront reconduits: le trail marche
nordique le 13 mai, I’automnale briarde (Audax) 23 et 24 septembre, le week-end Rando
Santé les 23 et 24 septembre, la TEM (marche d’endurance) le 7 octobre......



» Adhésions saison 2021 — 2022

- Nombre d’associations : 84

- Nombre d’adhérents : 5743 soit + 4,4% par rapport a la saison précédente

- Répartition des adhérents : 3757 femmes et 1986 hommes

- Nombre de rando-pass : 89

- Nombre de pass-découverte : 58 répartis comme suit : 33 pour la journée, 22 a la semaine
et 3 pour un mois

e Personnel

Suite a ’accroissement des activités de notre salariée, nous avons embauchée en CDD, le 1¢
aolt 2022, Mme Elsa COURT pour une durée d’un an avec la possibilité de renouvellement
une fois pour 6 mois. Elle est chargée de ’accueil et du secrétariat.

Si la charge de travail le justifiait, nous pourrions envisager de transformer son CDD en CDI

e Commission Formation

* Au cours de I’année 2022, 5 stages ont été animés par les formateurs bénévoles de notre
Comité soit : 129 stagiaires.

- 2 stages «Baliseurs» : 31 personnes formées

- 2 stages « Carte et Boussole» : 17 personnes formées

- 4 stages « Sécurité Alerte Secours» : 32 personnes formées

- 4 stages « cartographie — géolocalisation » : 49 personnes formées

» 2 stages : «Immatriculation Tourisme» : 19 personnes formées (animation : la formatrice lle-
de-France et la responsable tourisme de notre Comité)

* 2 stages : 19 personnes ont été formées au stage « PSC1 » par I'UFOLEP

Le Comité a décidé que pour inciter ses adhérents a se former, il subventionnera a 100 %
chaque stagiaire qui satisfait aux modules enseignés. Ce remboursement sera versé a
’association.

« Communication et développement

- Reconduction de la parution dans les journaux locaux (La République 77, La Marne et Le
Pays Briard) d’une publication hebdomadaire concernant la description d’un de nos
itinéraires.

- Poursuite du développement de notre site internet.

- Mise en place de notre stand d’information lors des différents événements sportifs afin de
valoriser la randonnee et faire connaitre les actions du Comité et de nos associations.



- Conception de supports de communication tant pour nos clubs que pour le Comité (forum,
sortie-découverte, manifestations, ...)

- Recherche active de partenaires commerciaux ou caritatifs.
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