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e Commission Sentiers et itinéraires '

A la suite des confinements mis en place par le gouvernement, les activités de la
Commission Sentiers et Itinéraires ont été, comme d’autres, réduites.

Notre réseau d’itinéraires balisés et entretenus s’éléve a pres de 4 700 km.

260 itinéraires balisés de Randonneée (PR) a savoir 3 500 km, a ce réseau de PR, il faut ajouter
les 1 070 km d’itinéraires de Grande Randonnée (GR), les 76 km de Grande Randonnée de
Pays (GRP) et les 75 km du Tour du Massif de Fontainebleau (TMF) gque nous entretenons
également.

Pour labelliser, baliser, entretenir et securiser nos itinéraires, notre territoire a été divisé en 18
secteurs, ce qui implique I’engagement de 22 responsables et suppléants et d’environ 250
baliseurs/collecteurs.

1 stage de formation a pu étre organisé (début Mars), le deuxiéme a été reporté pour cause du
Covid 19. Pour augmenter le nombre de nos baliseurs et compléter 1’équipe ou pallier au
départ de certains d’entre eux, nous avons lance, dans la presse locale, un appel aux
volontaires qui a rencontré un vif succés puisque 50 candidats ont répondu favorablement.

* Etudes, réalisations et créations en cours

La commission offre également ses compétences et son savoir-faire & toute collectivité locale
qui en fait la demande (Communes, Communautés de Communes, Offices de Tourisme...).
Notre Comité est donc réguliérement consulté en tant qu’expert pour I’évaluation et la
création d’itinéraires de randonnée.

Nous avons mis en place des Conventions avec ces Communautés pour la création et
I’entretien des Itinéraires situés sur leur territoire.

CC Gatinais Val de Loing : Convention et nouveaux Itinéraires a venir

CC Brie des Riviéres et Chateaux : Convention et nouveaux ltinéraires a venir

CC Pays de Montereau : nouvelle Convention a la suite du changement de nom

CA Paris-Vallee de la Seine : signature d’une convention et nouveaux itinéraires

De méme, des rencontres avec la CC du Pays de coulommiers et I’OT du Provinois ont eu lieu
afin de définir un programme de création ou de mise en valeur d’itinéraires.

De nouvelles créations sont en projet sur la CC Melun Val de Seine.
A la demande de I’OT du Pays de Meaux, le circuit du Musée de la Grande Guerre au départ
de la gare a été réalisé.

Dans le cadre de création d’itinéraires sur les communes de Moissy-Cramayel et de Lieusaint,
nous avons mis en place un partenariat pour la pose de panneaux avec la societé ECT,
spécialisée dans ’aménagement du territoire et le réemploi des terres, non polluées, excavées
des chantiers.

En collaboration avec le Conseil Départemental, nous avons constitué des propositions de
mise a jour du PDIPR pour délibération des communes dans les intercommunalités.
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La CSI poursuit sa collaboration avec les AFF et ’ONF en forét de Fontainebleau tant pour
veiller au bon état des chemins que pour éviter 1’érosion du terrain.

La FFRandonnée a mis en place une action de redynamisation des GR nationaux dont certains
concernent notre département (GR2, GR11, GR13, GR32, GR655) Cette action a pour but de
revoir les tracés de ces GR et de leurs acces (gare, variante...) et de modifier et/ou supprimer
certains trongons/acces de ces GR.

Aprés une réunion sur le GR 14 qui s’est tenue a Reims le 29 février 2020, il a éte deécidé de
supprimer le GR14 en 77 (du Pavillon des Friches a Nogent-1’Artaud), ainsi que le GR 14 A.
Le GR14 sera transformé en 2 GR de Pays : le GRP de la Brie Verte et le GRP de la Marne et
des Deux-Morins. Un pré-projet a été déposé au GHL (Groupe Homologation Labellisation)
et les 2 projets ont recu un accueil favorable. Quant au GR 14 A, il restera GR mais sous la
dénomination GR 15, sentier de la vallée de la Marne, entre 1’entrée en Seine-et-Marne et La
Ferté-sous-Jouarre puis le GR 15 suivra le tracé de I’ex-GR 11 A.

Un projet sur la réhabilitation du « GRP Thibault de champagne » est en cours

* Numeérisations des itinéraires

Se poursuivent également, la collecte des itinéraires et la mise a jour de la base de
données Fédérale (BD rando)

Sur les 260 Itinéraires PR, 245 sont numerisés et la trace déposée sur la BD Rando

 Les Editions

La création de 30 fiches randos pour I’0O T du Provinois a été réalisée et mise a disposition
(10 fiches pour chaque interco. Bassée-Montois, Provins et Morin)

A la suite de diverses réunions avec la CA Pays de Fontainebleau, nous avons présenté un
projet de 10 fiches randos « Tour du Pays de Fontainebleau » avec une pochette de
présentation. Ces derniéres sont en cours de Vérification et de validation aupres des
communes.

Les fiches-randos du Codérando continuent & alimenter notre site. Environ 190 fiches (PR,
gare en gare ...) sont maintenant accessibles et téléchargeables gratuitement.

» e Réseau Suric@te : un outil de veille des sentiers

Une réunion est toujours prévue avec les informaticiens de suric@ate » afin d’améliorer le
suivi des signalements.



» Commission « Pratiques - Adhesions »

La plupart des manifestations prévues en 2020 ont malheureusement été annulées suite a
la situation sanitaire dégradée du fait de I’épidémie du COVID-19. Il faut noter
cependant que pour la presque totalité de ces manifestations, ’organisation matérielle,
la reconnaissance des itinéraires, les démarches administratives (contacts, réunions,
déclarations a la Préfecture ...) et les recherches de bénévoles aupres de nos associations
avaient été effectuées.

*khkkhkkhkhkkhkhkhkhikikikx

La commission coordonne toutes les activités entre les associations fédérées.
Elle organise, chaque année, plusieurs manifestations a caractere départemental destinées a
promouvoir toutes les pratiques de randonnée.

Manifestations departementales

- Le 19 avril : rando « les Mystéres de 1’Ourcq » organisée en collaboration avec le Conseil
Départemental et SMA : manifestation annulée

- Le samedi 25 avril, le Codérando a proposé une sortie « Hors les murs » a la Roche Guyon aux
licenciés FFRandonnée de Seine et Marne. Prés de 400 inscriptions a cette manifestation qui
malheureusement a d étre annuleée.

- Suite a la convention signée avec la Fédération des chasseurs 77, participation a la semaine de
I’éducation a la nature organisée du 11 au 19 mai qui propose aux écoliers de plusieurs
établissements du département des ateliers d’orientation, de lecture de carte et de balisage :
manifestation annulée

- Participation aux XXémes jeux de Seine et Marne proposés par le CDOS du 10 au 14 juin a
Melun. 2 initiations « Audax/marche d’endurance » prévues le matin et 1’apres-midi du 13 juin :
manifestation annulée

- Partenariat Codérando/SRIAS (section régionale interministérielle d’action sociale d’IDF).
Le Comité s’est engagé a organiser 5 randonnées par an pour les ayants droit (agents actifs ou
retraités) des différents ministeres. Encadrées par des animateurs de 5 associations volontaires,
plus de cent personnes ont ainsi pu découvrir différents sites de la Seine et Marne a partir des
gares de Melun, Meaux, Bussy-Saint-Georges, Bois-le-roi et Lieusaint-Moissy-Cramayel. Ce
partenariat sera reconduit I’an prochain.

- Le 27 septembre : rando Méli-Mélo organisée en collaboration avec I’0OT de Marne et
Gondoire. Malgré une météo peu engageante, 200 courageux ont bravé les éléments. Pres de
70 bénévoles du Comité se sont mobilisés pour la reconnaissance, le balisage et la sécurité des
itinéraires.



- Sur proposition du Codérando en collaboration avec la Ville et I’Office de Tourisme de Provins et
I’association locale de randonnée : organisation, le 12 décembre, d’une sortie inédite appelée
« Provins-Lumiere ». Cette manifestation ouverte a tout public, a partir de 14 h, proposait 3 parcours
de 7km, 9km et 12km. Plus de 550 de nos adhérents avaient déja répondu favorablement a cette
invitation. Malheureusement, suite aux décisions gouvernementales, cette manifestation a été
annulée

Autres pratiques de randonnée

- La marche nordique :

- Cette discipline connait toujours un vif succes, plus de 850 licenciés pratiquent cette activité.
En 2019, nous comptions 42 animateurs diplémés qui se répartissaient dans plus de 15 clubs, en
2020, 5 personnes ont réussi leur brevet d’Animateur MN et 2 nouvelles sections ouvriront tres
prochainement.

- Le samedi 16 mai : 1*" trail MN organisé a Chaumes-en-Brie.
- Le samedi 20 juin : 2°™ trail MN & Brie-Comte-Robert

- Le samedi 3 octobre : 3*™ trail MN & Crécy-la-Chapelle Barbizon

Manifestations annulées par les organisateurs, les conditions ne paraissant pas favorables pour
réunir plus de 250 participants sur chaque site

Ces manifestations seront reconduites en 2021 & Chaumes, Brie-Comte-Robert, le 3¥™ lieu restant &
déterminer.

Des « journées découvertes » encadrées par la référente MN et 1’animateur fédéral IDF ont eu lieu a
Pomponne et Crécy-la-Chapelle

L’activité MN est présente lors de toutes les manifestations départementales ou autres.

Le 11 janvier, la référente du Comité a organisé une journée d’échanges et d’informations pour les
animateurs et les futurs animateurs. Au cours de cette réunion, une démonstration de Bungy Pump a
été proposée aux participants. Cette nouvelle technique allie la mise en forme et la marche avec
batons dynamiques.

A noter, qu’un animateur de 1’association de Chaumes est également formateur « Brevet Fédéral
Animateur MN » au niveau de 1’Ile-de-France.

- La Rando Santé :

- A cejour, 11 associations sont labellisées et 38 animateurs sont qualifiés Rando-Santé®.

- Du 28 mars au 4 avril, semaine régionale de la RS sur 7 sites répartis en différents points de
notre déepartement. Manifestation annulée

- Le 4 avril, en partenariat avec la fondation « Vaincre Alzheimer» et le Comité IDF,
participation a 2 randonnées dans le Bois de Vincennes. Manifestation annulée



Reconduction pour la 3°™ année consécutive de notre week-end Rando Santé® & Forges les
Eaux en Seine Maritime les 10 et 11 octobre 2020, 36 participants.

Comme les années précédentes, poursuite de notre collaboration avec 1’hdpital de Forcilles.

Dans le cadre des opérations « mars bleu » et « octobre rose », nous avons organisé des
randonnées le 9 mars et le 12 octobre pour les personnes hospitalisées.

La Marche d’endurance - Audax

Comme chaque année, sous 1’égide du « Groupe 503 » qui fédere plus d’une vingtaine
d’associations de notre département et plus de 37 adhérents, nos marcheurs ont participé a
plusieurs manifestions mais suite a la situation sanitaire dégradée, la plupart d’entre elles ont
été annulées.

» Manifestations de 100 km : Flers, Loches et Le Mans

6 capitaines de route ainsi que les détenteurs de « I’aigle d’or *» sont susceptibles de mener les
Brevets Audax®. Enfin, le club organise des brevets de 25, 50 et 75 km.
e *Pour obtenir 1’aigle d’or, il est nécessaire de parcourir :

4 fois 25 km
2 fois 50 km
1 fois 75 km
1 fois 100 km

De méme, le 26 septembre, le club a organisé a Pomponne, une journée dédiée a cette discipline.
31 participants ont parcouru 50 km au lieu de 125 km en respectant bien évidemment les régles
sanitaires en vigueur.

Rando-challenge :

Prévu le 10 mai 2020, cette manifestation a été annulée elle sera reportée le 30 mai 2021 et
pour la 1° fois, ce rando-challenge sera labellisé et inscrit sur le calendrier national de la
Fédération. Avec I’appui du Codérando, 1’association de Coulommiers sera en charge de
I’organisation

LaTEM :

La TEM est une organisation innovante qui répond a un besoin de plus en plus recherché par
les «randonneurs». La TEM est une Rando Trail, cette manifestation requiert une
organisation exemplaire pour gérer les ravitaillements, les rapatriements. ..

Cette nouvelle pratique proposée s’apparente a une marche d’endurance a allure libre.

Prévu lors du week-end de la PentecOte, au départ de Roissy-en-Brie, la TEM « Tous-En-
Marche » (77 km dans le 77), a été annulée. L’équipe d’organisation envisageait de proposer
une « Mini TEM » fin juin mais les conditions sanitaires n’ont pas permis de réaliser cet
évenement.



Marche aguatiqgue/longe-cote :

Suite au contrat de partenariat signé entre la société « Eaux, Sports et Santé » et le Codérando,
il a été proposé a nos associations des séances-découvertes « Marche aquatique en eaux
intérieures » sur la base de loisirs de Souppes-sur-Loing. Le colt de ces séances, encadrées
par M. Lecreux, diplomé d’¢état « Educateur aquatique et subaquatique » et qualifié par notre
Fédeération, étant pris en charge par le Codérando.

2 associations étaient intéressées pour découvrir cette nouvelle discipline, une 1°¢ date avait
été retenue. Malheureusement la situation sanitaire nous a contraints a reporter cette initiation
en 2021.

Adhésions saison 2019- 2020

Nombre d’associations : 87 associations
Nombre d’adhérents : 6271
Reépartition des adhérents : 4073 femmes et 2198 hommes

Nombre de randopass (titre de participation) : 93

e Commission Formation :

Bilan 2020, ces formations sont dispensées par des formateurs bénévoles du Comité :

+ 1 stage « carte et boussole »

« 1 stage « baliseurs »

+ 1 stage « initialisation a 1’utilisation du GPS »

« 1 stages « Cartographie, Géolocalisation, Orientation »
« 1 stage « révision pour accompagnateur de montagne »

Ce qui repreésente 49 adhérents formés

Il faut noter cependant que 72 licenciés n’ont pu étre formés car 7 stages ont été annulés suite
a la crise sanitaire

Il faut également ajouter 19 personnes formées par les pompiers au PSC1 (formation 1°
secours). 9 licenciés sont en attente car 2 stages ont été annulés.

Le Comité a décidé que pour inciter ses adhérents a se former, il subventionnera a 100 %
chaque stagiaire qui satisfait aux modules enseignés.

Il en est de méme pour les stages organisés par le Comité Régional (Certificat d’animateur RP,
Brevets animateurs RP, MN...).



Communication et developpement

Reconduction de la parution dans les journaux locaux (la République, la Marne et le
Pays Briard) d’une publication hebdomadaire concernant la description d’un de nos
itinéraires. Parution également d’articles pour promouvoir la randonnée ou une activité
specifique

Mi-septembre 2020, sponsorisee par le Comite, distribution gratuite de 30 000
exemplaires du journal « La République de Seine-et-Marne » dans les boites aux
lettres des habitants de la ville de Melun.

Développement de notre communication vers d’autres médias, notamment « le
Parisien »

Evolution de notre site internet afin de moderniser le visuel pour permettre la diffusion
des infos en temps réel

Parution mensuelle de la Newsletter : lien entre le Comité et ses associations tant en ce
qui concerne la diffusion d’informations départementales, régionales ou fédérales que
[’annonce de manifestations associatives.

Mise en place de notre stand d’informations lors des différents événements sportifs afin
de valoriser la randonnée pédestre et faire connaitre les actions du Comité et de ses
associations

Conception de supports de communication tant pour les associations que pour le Comité
(forum, sortie- découverte, manifestations diverses etc...).

Eté 2020, conception également d’un flyer invitant le « public » & découvrir la Seine-et-
Marne grace a nos itinéraires balisés et labellisés. Avec I’appui de SMA, ce flyer était
a disposition dans tous les OT de notre département.

Recherche active de partenaires commerciaux ou caritatifs

Collaboration avec Seine-et-Marne Attractivité afin de promouvoir la randonnée gréace a
leur site : http://visit.pariswhatelse.fr/fr/affinites/randonnee-pedestre
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