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le dimanche 17 mai 2020, venez passer une journée au bord de I'eau en
famille. €ntre 10h et 17/h, vous decouvrirez deux sports alliant sollicitation des
bras, mouvements symeétriques et observation de la nature.

Possibilité de se restaurer o la quinguette du parc nOquue
et de pique-niquer sur les pe/ouses

¢ Canoé ou Hayak
2 adultes maximum par embarcation.
Activité réservée aux personnes sachant nager.

* Marche Nordique
Initiation avec prét de bdtons et balade, encadrement assuré par des
animateurs diplémés. €t découverte du Bungy Pump |
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