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Dimanche 5 avil 2020
au Parc Heller a Antony

RANDOS 13 20 ou 30 km ¢
7 libres ou accompagnees
infos et E| 0
inscription
sur le site E|
l-antonienne.fr




\mr en.ch

Parc Heller
Coulee verte,
Parc de Sceaux,

Parc Henri Sellier,
Bois de Meudon,
Parcs de la Vallée aux loups,
Arboretum de Chatenay
Bois de Verrieres ¢

circuit libre (parcours balisé et carte IGN fournie)

9h30 Départs randonnée 20 km, au choix circuit accom-
pagné ou libre (parcours balisé et carte IGN fournie)

COurs 10h Séance marche nordique 10 km

11h Initiation marche nordique et bungy pump
(prét de batons possible)

12h Animation musicale bretonne, groupe “Dalc’h Mat”
13h Départ randonnée 13 km accompagnée
14h Séance marche nordique 12 km

15h Initiation marche nordique et bungy pump
(prét de batons possible)

Animation musicale avec le Jazz Band d’Antony
rendez-vous

Parc Heller - chateau Saran
20 rue Prosper Legouté - 92160 Antony

inscription
inscriptions sur le site : “l-antonienne.fr”
e 6€ avant le 20 mars 2020

e 8€ jusqu’au 3 avril 2020
e 10€ sur place

ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES

- FFRandonnee ﬁ

Je5 cering, une richesse partiste

Hauts-de-Seine terre de running
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