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RAPPORT D’ACTIVITES 2018

e Commission Sentiers et itinéraires :

Notre réseau d’itinéraires balisés et entretenus s’éleve a pres de 4700 km. Il approchera les
5000 km apres les nouvelles créations de parcours, notamment, dans le Pays Crécois.

Sur les 250 itineraires balisés de Petite Randonnée (PR) a savoir 3500 km, 235 PR sont
labellisés et 210 PR sont numérisés au GPS, afin de répondre aux normes définies par notre
Fédération. Il est a noter que 15 PR ont été déclassés car ils ne répondaient pas aux critéres
demandés.

A ce réseau de PR, il faut ajouter les 1070 km d’itinéraires de Grande Randonnée (GR), les 76
km de Grande Randonnée de Pays (GRP) et les 75 km du Tour du Massif de Fontainebleau
(TMF) que nous entretenons et balisons également.

Pour labelliser, baliser, entretenir et sécuriser nos itinéraires, notre territoire a été divisé en 18
secteurs, ce qui implique I’engagement de 22 responsables et suppléants et d’environ 250
baliseurs/collecteurs.

2 stages de formation ont été organisés pour augmenter le nombre de nos baliseurs afin de
compléter I’équipe ou pallier au départ de certains d’entre eux.

» Etudes, réalisations et créations en cours

La commission offre également ses compétences et son savoir-faire a toute collectivité locale
qui en fait la demande (Communes, Communautés de Communes, Offices de Tourisme...).
Notre Comité est donc régulicrement consulté en tant qu’expert pour I’évaluation et la
création d’itinéraires de randonnée.
En collaboration avec le Conseil Départemental, nous avons constitué des propositions de
mise & jour du PDIPR pour délibération des communes dans les intercommunalités :

- CC Brie Nangissienne : 20 communes concernées dont des retours de délibérations ont

eu lieu courant du 2°™ semestre 2018

CC Bassée Montois : 16 communes concernées
CC Pays Crécois : en cours
CC Pays de Nemours : en cours
CC Gétinais Val de Loing : a venir
Des contacts avec la CA Pays de Fontainebleau ont été noués pour I’étude et la réalisation de
fiches rando du « Pays de Fontainebleau », une convention sera rédigée.
De méme, des rencontres avec la CC du Pays de coulommiers et I’OT du Provinois ont eu lieu
afin de définir un programme de création ou de mise en valeur d’itinéraires.
Les créations prévues sont en cours de labellisation et de balisage dont 4 sur la CC de Melun-
Val de Seine (Boissise la Bertrand, Maincy, Le Mée).

Des nouvelles propositions d’itinéraires sont également a I’étude

Enfin, la CSI poursuit sa collaboration avec les AFF et I’ONF en forét de Fontainebleau tant
pour veiller au bon état des chemins que pour éviter I’érosion du terrain.



La FFRandonnée a mis en place une action de redynamisation des GR nationaux dont certains
concernent notre département (GR2, GR11, GR13, GR32, GR655,...) Cette action a pour but
de revoir les tracés de ces GR et de leurs accés (gare, variante...) et de modifier et/ou
supprimer certains trongons/acces de ces GR.

* Numérisations des itinéraires

Se poursuivent également, la collecte des itinéraires et la mise a jour de la base de
données Fédeérale (BD rando)

mise a jour estimeée a fin 2018

Nombre Itinéraires Saisie Saisie Reste a
d’itinéraires collectés gestionnaires | administrateurs | réaliser
PR 250 220 212 207 45
Détail * Nombre de Trongons Saisie Saisie Reste a
trongons collectés gestionnaires | administrateurs | réaliser
GR 134 133 122 114 1
GRP 10 10 5 1 0
TMF 11 0 0 0 1

e | es éditions

- Le 18 novembre 2017, une présentation des fiches de randonnées avec une
démonstration en ligne a été faite lors de notre journée des Présidents et bénévoles.
Actuellement, prés de 150 fiches sont accessibles sur le site du Comité. A noter qu’un
effort particulier a été fait pour présenter des fiches dites « de gare en gare » dont
I’itinéraire est accessible par les transports en commun, limitant ainsi 1’usage des
voitures. D’autre part, plusieurs fiches proposeront des randonnées « week-end ».

En liaison avec le Comité Régional, nous allons développer plusieurs projets :

- Un nouveau concept de fiches basé sur le logiciel «cirkwi » est en cours de
développement. Nous avons retenu le théme «voyages Impressionnistes »
proposé par le Comité Régional au Tourisme comme axe prioritaire. Tous les
départements franciliens sont concernés, la Seine-et-Marne propose les sites de
Barbizon, Moret-Loing-et-Orvanne et Crécy-La-Chapelle. Les fiches seront
téléchargeables sur Smartphone grace a une application mobile réalisee en
collaboration avec la FFRandonnée, I’Office national des Foréts, I’ Agence des
Espaces Verts et I’Institut Géographique National. L’itinéraire, le descriptif et
les points d’intéréts seront téléchargés et un avertissement signalera le passage
a proximité de ces points.




- Le GR de Pays de la « Ceinture verte de I’Ile de France » et le GR 11 ou grand
tour de I’'lle de France, dont les derniéres éditions en topo-guides de la
FFRandonnée remontent a plus de 20 ans, seront édités sous forme de guide
touristique début 2019 pour le GR11 et fin 2019 pour le GR de Pays de la
Ceinture Verte. A noter que cet itinéraire qui n’avait jamais été homologué par
notre Fédération vient de 1’étre courant octobre 2018.

- Une réédition de notre topo-guide « La Seine-et-Marne » a pied est prévue fin
2019

» e Réseau Suric@te : un outil de veille des sentiers

Une réunion est toujours prévue avec les informaticiens de suric@ate » afin d’améliorer le
suivi des signalements.



» Commission « Pratiques - Adhéesions »

Cette commission coordonne toutes les activités entre les associations féderées.

Elle organise chaque année, plusieurs manifestations a caractere départemental destinées a
promouvoir toutes les pratiques de randonnée.

Suite & la convention signée par le Président de la FFRandonnée et le Président de la
Fédération Nationale des Chasseurs, nous avons rencontré les responsables de la FDC de
Seine-et-Marne. Des actions communes seront entreprises, principalement lors de la semaine
de I’éducation organisée par la FDC77 et le ministére de 1’éducation. Le but de cette
manifestation est de sensibiliser les jeunes participants a la biodiversité et I’environnement.
Le Codérando animera un atelier de balisage et de découverte de 1’orientation.

Manifestations departementales

- Le 8 avril, en collaboration avec le Conseil Départemental et Seine et Marne Tourisme, la
randonnée des 3 Chateaux a réuni 17 000 participants. Prés de 130 bénévoles du Codérando
se sont mobilisés pour la reconnaissance, le balisage et la sécurité des itinéraires.

- Lors du week-end de la Pentecbte, au départ de Tournan-en-Brie, La TEM manifestation
Tourn’En Marche (77 km dans le 77) : 350 participants et 30 bénévoles du Codérando mobilisés.
170 courageux ont terminé 1’épreuve.

- Le 7 octobre, en collaboration avec ’office de tourisme de « Marne et Gondoire » la rando
« Méli-Mélo » a réuni, malgré un temps pluvieux, 600 participants et mobilisé une trentaine de
bénévoles du Codérando pour la reconnaissance, le balisage et la sécurité des itinéraires.

Autres pratiques de randonnée

- La marche nordique :

Cette discipline connait toujours un vif succes, 66 animateurs sont maintenant diplomés, ils se
répartissent dans 18 clubs. Le nombre de nos animateurs est encore appelé a augmenter car
des cursus de préparation au stage d’animateur ont lieu dans différents clubs

1°" challenge Marche Nordigue, composé de 3 trails, organisé en lle de France

- Le 28 avril : 1e1*" trail MN organisé par le codérando a Mortcerf a réuni 303 participants et
pres d’une vingtaine de bénévoles mobilisés pour le balisage et la sécurité des itinéraires.

- Le 9 juin: 2°™ trail MN dans la forét de Rougeau organisé par 1’association de Moissy
Cramayel avec le soutien du Codérando : 207 participants et preés d’une vingtaine de
bénévoles mobilisés.

- Le 29 septembre : 3°™ trail MN dans la forét de Bondy organisé par 1’association
Villpa’rando avec le soutien du Codérando a réuni 223 participants et une quinzaine
de benévoles mobilisés

Cette manifestation a donc réuni 733 participants sur I’ensemble des 3 trails et sera reconduite
en 2019.
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Quinzaine de la Marche Nordique du 16 au 30 septembre :

Sur 14 sites répartis dans le département, des animateurs dipléomés du Codérando ont proposé
au public et aux adhérents ne pratiquant pas la MN de découvrir cette discipline. Des séances
d’initiation puis de perfectionnement ont permis aux participants de progresser dans cette
activité. Cette quinzaine a réuni pres de 260 personnes sur notre territoire et a entrainé prés de
150 nouvelles adhesions.

Autre manifestation :

Le ler mai : dans le cadre de la 3°™ édition de la ronde des lavoirs & Courpalay : ’association
« Les Amis des Sentiers » de Rozay en Brie a participé activement a cet évenement en
proposant des séances de découverte et d’initiation.

De plus, il est a noter que I’activité MN est présente lors des manifestations départementales : la
Rando des 3 chateaux, Méli-Mélo.

La Rando Santé :

A ce jour, 11 associations sont labellisées et 40 animateurs sont qualifiés Rando-Santé®.

Le 7 mars, dans le cadre du forum Santé organisé par la CPAM a Chelles, 6 animateurs
RS sont mobilisés pour mener une randonnée.

Le 27 mars, dans le cadre de notre partenariat avec la Ligue contre le Cancer, nous
avons participé a ’opération « Mars Bleu » sous 1’égide de la CPAM. Une RS a été
organisée par le club « Les Chers Pas Briards » de Yebles

Du 7 au 13 avril, semaine de la RS sur 9 sites répartis en différents points de notre
département. 9 clubs labellisés ont donc organisé une ou plusieurs randonnées, environ
200 participants dont 35 extérieurs a nos clubs, a noter que 10 personnes et 4
encadrants venant d’un établissement spécialis€¢ d’Arpajon €taient présents sur le site
de Guermantes. Pour cette manifestation 23 animateurs RS ont été mobilisés.

Les 4 et 17 octobre, en collaboration avec 1’hopital de Forcilles participation a
I’opération « Octobre Rose »

Les 20 et 21 octobre : organisation du 1* week-end Rando Santé dans I’Eure : 57
participants dont 10 animateurs qualifiés.

Le 14 novembre, suite a la demande de la Chef de service Diabétologie-Nutrition de
I’hopital de Forcilles, participation a la journée mondiale du diabéte pour encadrer une
randonnée. La proposition de notre référent Rando santé, d’organiser une rando
mensuelle, au sein de 1’hopital a regu un avis favorable de la Chef de service.

Tout comme la MN, une ou plusieurs Rando Santé sont proposées lors de chaque
manifestation départementale.



Marche d’endurance

Comme chaque année, sous 1’égide du « Groupe 503 » qui fédere 24 associations de notre
département, nos marcheurs ont participé a plusieurs manifestions internationales, nationales,
régionales et départementales (la rando des 3 chateaux, les 77 km de la TEM a Tournan-en-
Brie, le circuit d’Olmet dans la Creuse, Zottegen, ...).

Les 22 et 23 septembre 2018, le « Groupe 503 » a organisé a Mortcerf, un week-end marche
d’endurance avec des brevets AUDAX de 50 et 100 km. Prés de 100 participants venus de toutes
les régions de France, de Belgique et de Hollande ont participé a cette manifestation.

- Rando-challenge :

Le 9 juin a Moret — Loing — et - Orvanne cette manifestation a réuni plus de 130 personnes
réparties dans 32 équipes, une quinzaine de bénévoles mobilisés.

Adhésions saison 2017- 2018

- Nombre d’associations : 84 associations

- Nombre d’adhérents : 6347
Suite a notre rencontre a Lagny avec les AVF et toutes les antennes de Seine-et-Marne, nous
avons pu enregistrer une adhésion.

Personnel

- Au départ de notre agent de communication et de développement, nous avons
transformé le CDD de notre agent de développement en CDI a compter du 1°¢'
décembre 2017.

- Le 1* octobre 2018, nous avons, avec 1’appui de la FFRandonnée, accueilli une jeune
femme en service civique afin d’apporter une aide a notre responsable de la
Commission, Sentiers et Itinéraires.

» Commission Formation
- Point a fin 2018 sur les stages dispensés par des formateurs bénévoles du Comité :

* 4 stages « modules de base » : 63 participants

« 2 stages « baliseurs » : 31 participants

« 2 stages « correspondant tourisme » : 10 participants

» 2 stages initiation a I’utilisation du GPS : 17 participants
* 1 stage carte et boussole : 10 participants

* 1 stage « site internet » : 12 participants

Il faut également ajouter 57 personnes formées par les pompiers au PSC1 (formation 1°
secours).
Soit un total de 200 adhérents formés



De méme, comme les années précédentes et aprés accord de I’Assemblée Générale, le Comité
continuera a participer au financement des formations pour chaque stagiaire qui satisfait aux
modules enseignes. Ces participations financieres sont versées a I’association.

Communication et développement

Reconduction de la parution dans les journaux locaux (la République, la Marne et le
Pays Briard) d’une publication hebdomadaire concernant la description d’un de nos
itinéraires.

Notre site internet est opérationnel, il permet la modernisation du visuel, des rubriques
plus faciles a trouver, la diffusion de toutes nos informations en temps reéel
(manifestations, modifications d’itinéraires, actualités, ...)

Notre page Facebook connait un regain de fréquentation du fait de son actualisation
plus réguliére et de la mise en place de jeux concours

Poursuite de la recherche de partenariats commerciaux ou caritatifs

Parution mensuelle de la Newsletter : lien entre le Comité et ses associations tant en ce
qui concerne la diffusion d’informations départementales, régionales ou fédérales que
[’annonce de manifestations associatives.

Collaboration avec Seine-et-Marne Attractivité afin de promouvoir la randonnée gréace a
leur site : http://visit.pariswhatelse.fr/fr/affinites/randonnee-pedestre



http://visit.pariswhatelse.fr/fr/affinites/randonnee-pedestre

