
SÉANCES DÉCOUVERTE
ET INITIATION GRATUITE

Venez faire vos premiers pas de  
Marche Nordique gratuitement  

dans un de nos clubs
Chaussez vos   

baskets, on vous  
prête les bâtons.

Du 16 au 30  
septembre

QUINZAINE
MARCHE NORDIQUEDE

 L
A

Des animateurs diplômés seront  
présents pour vous faire découvrir  

cette discipline. Vous aurez l’opportunité, 
avec eux, de vous initier à la marche  

nordique. Ils vous apprendront la technique 
et vous apporteront de précieux conseils 

pour pratiquer cette activité et progresser 
dans un de nos clubs.

Organisation du Comité  
Départemental de la Randonnée  
Pédestre de Seine et Marne



Choisissez votre Club
et inscrivez vous

BOIS LE ROI
Lundi 17 septembre à 9h   Samedi 22 septembre à 9h30
Lundi 24 septembre à 9h   Samedi 29 septembre à 9h30

Réservez votre date : Christian Lavollée : 06 17 42 41 06

BRIE COMTE ROBERT
Mardi 18 septembre à 9h  Samedi 22 septembre à 9h
Mardi 24 septembre à 9h  Samedi 29 septembre à 9h

Réservez votre date : Catherine Rouquette : 06 82 65 05 42

CHAUMES EN BRIE

Samedi 15 septembre à 10h  Samedi 15 septembre à 14h
Réservez votre date : Catherine Ollivier : 06 24 29 76 92

CHELLES
Mercredi 19 septembre à 9h  Samedi 22 septembre à 9h
Mercredi 26 septembre à 9h  Samedi 29 septembre à 9h

Réservez votre date : Yves Dutron : 06 18 70 03 04

DAMMARTIN EN GOËLE 
Mercredi 12 septembre à 8h45  Samedi15 septembre à 8h45
Mercredi 19 septembre à 8h45  Samedi 22 septembre à 8h45

Réservez votre date : Jean Pierre Rochette : 06 22 26 35 44

ESBLY
  
Dimanche 16 septembre à 9h  Dimanche 23 septembre à 9h

Réservez votre date : Catherine Garcher : 06 70 38 14 24

MOISSY CRAMAYEL          
 Samedi 15 septembre à 9 h  et 12h30      Mardi 18 septembre à 9h 
Samedi 22 septembre à 9h   Mardi 25 septembre à 9h

Réservez votre date : Nadine Hamon : 06 78 49 03 34

OZOIR LA FERRIÈRE

Samedi 15 septembre à 9h  Samedi 29 septembre à 9h
Réservez votre date : Patrick Bessière : 06 87 75 57 62

PROVINS
Samedi 15 septembre à 9h30  Jeudi 20 septembre à 10h
Samedi 15 septembre à 9h30  Jeudi 27 septembre à 10h

Réservez votre date : Marie Christine Vincent : 06 32 78 70 92

ROISSY EN BRIE   Samedi 15 septembre à 8h45
Dimanche 16 septembre à 8h45  Samedi 22 septembre à 8h45
Dimanche 23 septembre à 8h45  Samedi 29 septembre à 8h45

Réservez votre date : Patrick Lecherbonnier :  06 86 52 79 98

ROZAY EN BRIE 
Samedi 15 septembre à 9h   Lundi 17 septembre à 9h 
Samedi 22 septembre à 9h  Lundi 24 septembre à 9h

Réservez votre date : Marc Peneau : 07 71 65 33 63

SAINT SAUVEUR SUR ÉCOLE  Samedi 15 septembre: 9h30
Mercredi 19 septembre à 17h30  Samedi 22 septembre: 9h30 
Mercredi 26 septembre à 17h30  Samedi 29 septembre: 9h30

Réservez votre date : Didier Baleine : 06 06 80 57 75 03

THORIGNY SUR MARNE  Samedi 15 septembre à 9h
Mercredi 19 septembre à 9h  Samedi 22 septembre à 9h 
Mercredi 26 septembre à 9h  Samedi 29 septembre à 9h

Réservez votre date : Gérard Laurent: 06 23 10 33 04

VILLEPARISIS    Samedi 15 septembre à 9h
Mercredi 19 septembre à 14h  Samedi 22 septembre à 9h
Mercredi 26 septembre à 14h  Samedi 29 septembre à 9h

Réservez votre date : Denis Sauvage : 06 14 57 57 44


