Venez faire vos premiers pas de ~ J#
Marche Nordique gratuitement

dans un de nos clubs =%
| / Chaussez vos 4
7 -
- baskets, on vous »

) préte les batons.

] Des animateurs diplémés seront
/’g présents pour vous faire découvrir
cette discipline. Vous aurez |'opportunité,

f avec eux, de vous initier & la marche

nordique. lls vous apprendront la technique

et vous apporteront de précieux conseils
pour pratiquer cefte activité et progresser
dans un de nos clubs.

SEPTEMBRE

SEANCES DECOUVERTE
ET INITIATION GRATUITE

Organisation du Comité k
Départemental de la Randonnée 'SEINE&MARNEW‘ SHN:}M
Pédestre de Seine et Marne el ol




Choisissez votre Club
et inscrivez vous

BOIS LE ROI
Lundi 17 septembre & 9h
Lundi 24 septembre a 9h

Samedi 22 septembre & 9h30
Samedi 29 septembre & 2h30

Mardi 18 septembre & 9h
Mardi 24 septembre & 9h

Samedi 22 septembre & %h
Samedi 29 septembre & %h

CHAUMES EN BRIE

Samedi 15 septembre & 10h

Samedi 15 septembre & 14h

CHELLES
Mercredi 19 septembre a 9h
Mercredi 26 septembre & 9h

Samedi 22 septembre & 9h
Samedi 29 septembre & %h

Mercredi 12 septembre a 8h45
Mercredi 19 septembre a 8h45

Samedi15 septembre a 8h45
Samedi 22 septembre & 8h45

Dimanche 16 septembre & 9h

Dimanche 23 septembre & 9h

Samedi 15 septembre & 9 h et 12h30
Samedi 22 septembre & 9h

Mardi 18 septembre a 9h
Mardi 25 septembre & 9h

Samedi 15 septembre & 9h

Samedi 29 septembre & 9h

Samedi 15 septembre & 2h30
Samedi 15 septembre & 2h30

Jeudi 20 septembre & 10h
Jeudi 27 septembre & 10h

Dimanche 16 septembre & 8h45
Dimanche 23 septembre & 8h45

Samedi 15 septembre & 8h45
Samedi 22 septembre & 8h45
Samedi 29 septembre & 8h45

ROZAY EN BRIE
Samedi 15 septembre & 9h
Samedi 22 septembre & 9h

Lundi 17 septembre & 9h
Lundi 24 septembre a 9h

SAINT SAUVEUR SUR ECOLE
Mercredi 19 septembre a 17h30
Mercredi 26 septembre & 17h30

Samedi 15 septembre: 9h30
Samedi 22 septembre: 2h30
Samedi 29 septembre: 9h30

Mercredi 19 septembre a 9h
Mercredi 26 septembre & %h

Samedi 15 septembre & %h
Samedi 22 septembre & 9h
Samedi 29 septembre & %h

Mercredi 19 septembre a 14h
Mercredi 26 septembre & 14h

Samedi 15 septembre & 9h
Samedi 22 septembre & 9h
Samedi 29 septembre & 9h



